TYDENNI FITNESS FOOD MENU
7.-13. zafi 2026

Muscle -7 000 kJ

Pondéli - 7. zari 2026

Snidané

Svacina

Obéd

Svacina

Vecere

Navic

Kurkurmova ovesna kase se suSenymi Svestkami (1 379 kJ)
Tuky: 12,00 g Sacharidy: 3500 g Bilkoviny: 20,00 g Cholesterol: 0 mg Vldknina: 4,60g Alergeny:1,7

Rajcatova krémova polévka s mozzarellou (999 kJ)
Tuky: 10,00 g Sacharidy: 26,00 g Bilkoviny: 11,00 g Cholesterol: 0 mg VIdknina:2,00g Alergeny:7

Kufeci kari s ananasem a jasminovou ryzi (1 532 kJ)
Tuky: 12,00 g Sacharidy: 36,00 g Bilkoviny: 28,00 g Cholesterol: 0 mg Vlaknina:1,60g Alergeny: 7

Tvarohovy dezert (1166 kJ)
Tuky: 9,00 g Sacharidy: 34,00 g  Bilkoviny:1500g Cholesterol: 0 mg VIdknina:3,00g Alergeny:1,3,7

Tunakovy téstovinovy salat (1 433 kJ)
Tuky: 13,00 g Sacharidy: 32,00 g Bilkoviny: 24,00 g Cholesterol: 0 mg Vldknina:3,00g Alergeny:1, 4,7

Protein (491 kJ)
Tuky:230g Sacharidy:1,40g Bilkoviny:22,50g Cholesterol: 0 mg Vldknina:0g Alergeny:7

Utery - 8. zafi 2026

Snidané

Svacina

Obéd

Svacina

Vecere

Navic

Michana vajicka s pazitkou a kvaskovy chleba (1209 kJ)
Tuky: 12,00 g Sacharidy: 22,00 g Bilkoviny: 23,00 g Cholesterol: 0 mg Vldknina:3,00g Alergeny:1,3,7

Proteinové tycinky s ¢okoladou (1118 kJ)
Tuky: 10,00 g Sacharidy: 28,00 g Bilkoviny:16,00 g Cholesterol: 0 mg Vlaknina:6,00g Alergeny:1,7,8

Trhané veprové se zeleninovou omackou a bramborovo-celerovym pyré (1 507 kJ)
Tuky: 15,00 g Sacharidy: 30,00 g Bilkoviny: 26,00 g Cholesterol: 0 mg Vlaknina: 3,00 g Alergeny: 7,9

Fitness mrkvovy kola¢ (1152 kJ)
Tuky: 10,00 g Sacharidy: 32,00 g Bilkoviny:14,00g Cholesterol: 0 mg VIdknina:3,00g Alergeny:1,3,7

Recka tzatziky bowl (1524 kJ)
Tuky: 15,00 g Sacharidy: 34,00 g Bilkoviny: 23,00 g Cholesterol: 0 mg VlIdknina:3,00g Alergeny: 7,11

Protein (491 kJ)
Tuky:230g Sacharidy:1,40g Bilkoviny: 22,50 g Cholesterol: 0 mg VlIdknina:0g Alergeny:7

Streda - 9. zari 2026

Snidané RyZova kase s kokosovym milékem a mangem (1 359 kJ)

Tuky: 11,00 g Sacharidy: 36,00 g  Bilkoviny: 20,00 g Cholesterol: 0 mg Vlaknina: 3,00 g Alergeny:7
Svacina Tropické smoothie (1 022 kJ)

Tuky: 12,00 g Sacharidy: 2500 g Bilkoviny: 9,00 g Cholesterol: 0 mg VlIaknina:290g Alergeny: 0
Obed Ragu alla rose s hovézim masem, houbami a Spagetami (1 515 kJ)

Tuky: 12,00 g Sacharidy: 42,00 g Bilkoviny: 21,00 g Cholesterol: 0 mg Vldknina:320g Alergeny:1,7,9
Svacina Syrovy quiche (1121 kJ)

Tuky: 11,00 g Sacharidy: 23,00 g  Bilkoviny:19,00 g Cholesterol: 0 mg Vldknina:2,40g Alergeny:1,3,7
Vecere Kufeci steak s Waldorfskym salatem a pe¢enymi bataty (1 484 kJ)

Tuky: 13,00 g  Sacharidy: 34,00 g  Bilkoviny: 25,00 g Cholesterol: 0 mg VlIdknina:2,80g Alergeny:3,7,9
Navic Protein (491 kJ)

Tuky:230g Sacharidy:1,40 g Bilkoviny: 22,50 g Cholesterol: 0 mg VIdknina:0g Alergeny:7
Ctvrtek - 10. zafi 2026
Snidané Fitness budapestska pomazanka (1 300 kJ)

Tuky: 14,00 g Sacharidy: 24,00 g Bilkoviny:22,00g Cholesterol: 0 mg VIdknina:3,00g Alergeny:1,7
Svacina Coékova polévka s chorizem (1101 kJ)

Tuky: 10,00 g Sacharidy: 28,00 g Bilkoviny:1500g Cholesterol: 0 mg VIdknina:320g Alergeny: O
Obéd Fitness ¢inské nudle Lo Mein se zeleninou (1 600 kJ)

Tuky: 12,00 g Sacharidy: 41,00 g Bilkoviny: 27,00 g Cholesterol: 0 mg Vldknina: 3,00 g Alergeny:1, 6,1
Svacina Bublanina (1203 kJ)

Tuky: 10,00 g Sacharidy: 36,00 g Bilkoviny:13,00 g Cholesterol: 0 mg Vladknina:2,60g Alergeny:1,3,7
Vecere Filet z tresky, raziékova kapusta a salatek s granatovym jablkem (1 305 kJ)

Tuky: 10,00 g Sacharidy: 33,00 g Bilkoviny: 22,00 g Cholesterol: 0 mg Vlaknina:3,40g Alergeny: 4,10
Navic Protein (491 kJ)

Tuky:230g Sacharidy:1,40 g Bilkoviny: 2250 g Cholesterol: 0 mg VlIdknina:0g Alergeny:7

Patek - 11. zari 2026

Snidané

Svacina

Obéd

Svacina

Kakaové livance s visnémi a tvarohem (1 345 kJ)
Tuky: 12,00 g Sacharidy: 33,00 g Bilkoviny: 20,00 g Cholesterol: 0 mg Vldknina:2,00g Alergeny:1,3,7

Tvarohova pomazanka s fetou a pec¢enou paprikou. Kukufi¢ny chlebi¢ek (1 059 kJ)
Tuky: 13,00 g Sacharidy:17,00 g Bilkoviny:17,00 g Cholesterol:0 mg VIaknina:350g Alergeny: 7

Coékové stew s veprovou panenkou, salatek s dresinkem (1 441 kJ)
Tuky: 10,00 g Sacharidy: 37,00 g Bilkoviny: 26,00 g Cholesterol: 0 mg VIdknina:3,40g Alergeny:7,9

Chia pudink s jableénym pyré (1289 kJ)
Tuky: 16,00 g Sacharidy: 25,00 g Bilkoviny:16,00 g Cholesterol: 0 mg VIaknina:290g Alergeny:7



Vecere Kruti prsa se smetanovym kvétakem a grenaillemi (1 382 kJ)
Tuky: 13,00 g Sacharidy: 32,00 g Bilkoviny: 21,00 g Cholesterol: 0 mg Vldknina: 3,00 g Alergeny: 7

Navic Protein (491 kJ)
Tuky:230g Sacharidy:1,40g Bilkoviny: 2250 g Cholesterol: 0 mg VIadknina:0g Alergeny:7

Pfejeme Vam dobrou chut. V pfipadé jakychkoli otazek nas nevahejte kontaktovat.

Seznam alergeni:

1. obiloviny obsahujici lepek, 2. korysi a vyrobky z nich, 3. vejce a vyrobky z nich, 4. ryby a vyrobky z nich, 5. jddra podzemnice olejné(arasidy) a vyrobky z
nich, 6. s6jové boby a vyrobky z nich, 7. mléko a vyrobky z néj, 8. skofapkové plody: mandle, liskové ofechy, vlasské ofechy, keSu ofechy, pekanové ofechy,
para ofechy, pistacie, makadamie a vyrobky z nich, 9. celer a vyrobky z néj, 10. hofcice a vyrobky z ni, 11. sezamova semena a vyrobky z nich, 12. oxid sificity
a sifi¢itany v koncentracich vyssich nez 10 mg/kg, 13. vI&i bob a vyrobky z n&j, 14. mé&kkysi a vyrobky z nich



