TYDENNI FITNESS FOOD MENU
5.-11. fijna 2026

Muscle - 8 500 kJ

Pondéli - 5. Fijna 2026

Snidané Tunakova pomazanka (1 476 kJ)
Tuky: 16,00 g Sacharidy: 30,00 g  Bilkoviny: 22,00 g Cholesterol: 0 mg VIdknina:2,00g Alergeny:1,3, 4,7

Svacina Spenatové smoothie (1 013 kJ)

Tuky: 9,00 g Sacharidy: 29,00 g Bilkoviny: 11,00 g Cholesterol: 0 mg Vladknina:390g Alergeny: 8
Obéd Kufeci biryani (2 205 kJ)

Tuky: 21,00 g Sacharidy: 45,00 g Bilkoviny: 39,00 g Cholesterol: 0 mg Vlaknina:2,00g Alergeny:7
Svacina Banana bread s tvarohovou pénou (1166 kJ)

Tuky: 9,00 g Sacharidy: 35,00 g Bilkoviny:14,00 g Cholesterol: 0 mg VIdknina:2,00g Alergeny:1,3,7,8
Vecere Vegetarianské lasagne (2 151 kJ)

Tuky: 20,00 g Sacharidy: 48,00 g Bilkoviny:3500g Cholesterol: 0 mg VIdknina:320g Alergeny:1,7,9
Navic Protein (491 kJ)

Tuky:230g Sacharidy:1,40g Bilkoviny:22,50g Cholesterol: 0 mg Vldknina:0g Alergeny:7

Utery - 6. fijna 2026

Snidané Vlocky s jablkem a skofici (1393 kJ)
Tuky: 11,00 g Sacharidy: 39,00 g Bilkoviny:19,00 g Cholesterol: 0 mg VIdknina:3,00g Alergeny: 1,7

Svacina Fazolova polévka (1 098 kJ)

Tuky: 9,00 g Sacharidy: 33,00 g Bilkoviny:12,00 g Cholesterol: 0 mg VlIaknina:3,00g Alergeny: 9
Obeéed Domaci sekana s mrkvovym pyré (2 140 kJ)

Tuky: 22,00 g Sacharidy: 40,00 g Bilkoviny: 38,00 g Cholesterol: 0 mg VIdknina:330g Alergeny:1,3,5,7,10
Svacina Svestkovo-makova bublanina (1206 kJ)

Tuky: 11,00 g Sacharidy: 34,00 g Bilkoviny:13,00 g Cholesterol: 0 mg VlIdknina:1,50g Alergeny:1, 3,7
Vecere Medovo-hof¢iéna kureci prsicka s fazolovymi lusky (2 168 kJ)

Tuky: 20,00 g Sacharidy: 46,00 g Bilkoviny: 38,00 g Cholesterol: 0 mg Vlaknina:2,00g Alergeny:10
Navic Protein (491 kJ)

Tuky:230g Sacharidy:1,40g Bilkoviny: 22,50 g Cholesterol: 0 mg VlIdknina:0g Alergeny:7

Stfeda - 7. Fijna 2026

Snidané Saksuka s feckym jogurtem a pita chlebem (1280 kJ)
Tuky: 13,00 g Sacharidy: 28,00 g Bilkoviny:19,00 g Cholesterol: 0 mg Vlaknina: 3,00 g Alergeny:1,3,7

Svacina Fenyklovy salat (1105 kJ)

Tuky:17,00 g Sacharidy: 19,00 g Bilkoviny: 9,00 g Cholesterol: 0 mg Vlaknina: 4,70g Alergeny: 7,8
Obéd Cervené kari s kufecim masem a ryzi (2 335 kJ)

Tuky: 19,00 g Sacharidy: 54,00 g Bilkoviny: 42,00 g Cholesterol: 0 mg Vldknina:350g Alergeny: 6,11
Svacina Malinovo-kakaovy cottage (1 058 kJ)

Tuky: 700 g Sacharidy: 28,00 g Bilkoviny:19,00 g Cholesterol: 0 mg VIdknina:1,50g Alergeny: 7
Vecere Tilapie s koprovou omackou, fepou a mladymi brambory (2 236 kJ)

Tuky: 20,00 g  Sacharidy: 47,00 g Bilkoviny: 41,00 g Cholesterol: 0 mg Vldknina:250g Alergeny: 4,7,9
Navic Protein (491 kJ)

Tuky:230g Sacharidy:1,40 g Bilkoviny: 22,50 g Cholesterol: 0 mg VIdknina:0g Alergeny:7

Ctvrtek - 8. Fijna 2026

Snidané Kokosové livance s krémem a ovocem (1 533 kJ)

Tuky: 18,00 g Sacharidy: 30,00 g Bilkoviny: 21,00 g Cholesterol: 0 mg VIdknina: 4,00g Alergeny:1,3,7
Svacina Slany cuketovy kolac (1 053 kJ)

Tuky: 11,00 g Sacharidy: 27,00 g Bilkoviny: 11,00 g Cholesterol: 0 mg Vlaknina: 4,00g Alergeny: O
Obéd Veprova panenka se Sipkovou omackou, tufinovovo-bramborové pyré (2 108 kJ)

Tuky:17,00 g Sacharidy: 46,00 g Bilkoviny: 41,00 g Cholesterol: 0 mg VIdknina:310g Alergeny:7,9
Svacina Syrova pomazanka s olivami a knackebrot (1 076 kJ)

Tuky: 13,00 g Sacharidy: 18,00 g Bilkoviny:17,00 g Cholesterol: 0 mg VlIdknina:290g Alergeny:1,3,7,10
Vecere Krémové penne s mozzarellou a rajéaty (2 247 kJ)

Tuky:18,00 g Sacharidy: 53,00 g Bilkoviny: 40,00 g Cholesterol: 0 mg VIdknina:360g Alergeny:1,7
Navic Protein (491 kJ)

Tuky:230g Sacharidy:1,40 g Bilkoviny: 2250 g Cholesterol: 0 mg VlIdknina:0g Alergeny:7

Patek - 9. fijna 2026

Snidané Michana vajicka s chlebem, pe¢ené rajce s bylinkami (1300 kJ)
Tuky: 14,00 g Sacharidy: 29,00 g Bilkoviny:17,00 g Cholesterol: 0 mg VIdknina:2,00g Alergeny:1,3,7

Svacina RyzZova kase s prazenymi ofechy a divokym ovocem (1158 kJ)
Tuky: 12,00 g  Sacharidy: 30,00 g  Bilkoviny:12,00g Cholesterol: 0 mg VIdknina:290g Alergeny:7,8

Obéd Dusené hovézi s kienovou omackou a kofenova zelenina (2 148 kJ)
Tuky: 19,00 g Sacharidy: 4500 g Bilkoviny: 40,00 g Cholesterol: 0 mg Vlaknina:3,00g Alergeny: 7,9

Svacina Raffaelo fezy (1178 kJ)
Tuky: 13,00 g Sacharidy: 29,00 g Bilkoviny:12,00 g Cholesterol: 0 mg VIdknina:2,00g Alergeny:1,3,7,8



Vecere Hraskové rizoto s kufecim masem a mascarpone (2 227 kJ)
Tuky:17,00 g Sacharidy: 54,00 g Bilkoviny: 40,00 g Cholesterol: 0 mg Vlaknina:320g Alergeny:7

Navic Protein (491 kJ)
Tuky:230g Sacharidy:1,40g Bilkoviny: 2250 g Cholesterol: 0 mg VIadknina:0g Alergeny:7

Pfejeme Vam dobrou chut. V pfipadé jakychkoli otazek nas nevahejte kontaktovat.

Seznam alergeni:

1. obiloviny obsahujici lepek, 2. korysi a vyrobky z nich, 3. vejce a vyrobky z nich, 4. ryby a vyrobky z nich, 5. jddra podzemnice olejné(arasidy) a vyrobky z
nich, 6. s6jové boby a vyrobky z nich, 7. mléko a vyrobky z néj, 8. skofapkové plody: mandle, liskové ofechy, vlasské ofechy, keSu ofechy, pekanové ofechy,
para ofechy, pistacie, makadamie a vyrobky z nich, 9. celer a vyrobky z néj, 10. hofcice a vyrobky z ni, 11. sezamova semena a vyrobky z nich, 12. oxid sificity
a sifi¢itany v koncentracich vyssich nez 10 mg/kg, 13. vI&i bob a vyrobky z n&j, 14. mé&kkysi a vyrobky z nich



