TYDENNI FITNESS FOOD MENU
11.-17. kvétna 2026

Racio -7 500 kJ

Pondéli - 11. kvétna 2026

Snidané

Svacina

Obéd

Svacina

Vecere

Michané vejce se slaninou a s celozrnnym chlebem (1272 kJ)
Tuky: 16,00 g Sacharidy: 21,00 g  Bilkoviny:19,00 g Cholesterol: 0 mg VIdknina:1,00g Alergeny: 1,3

Ovocné smoothie s kesu (1 045 kJ)
Tuky: 14,00 g Sacharidy: 21,00 g Bilkoviny:10,00 g Cholesterol: 0 mg VlIdknina: 4,00g Alergeny: 8

Pikantni gulas z kufeciho masa s ryzi (2 085 kJ)
Tuky: 15,00 g Sacharidy: 54,00 g Bilkoviny: 36,00 g Cholesterol: 0 mg Vlaknina:320g Alergeny:9

Vrstveny jahodovy dezert (1 266 kJ)
Tuky: 14,00 g Sacharidy: 28,00 g Bilkoviny:16,00 g Cholesterol: 0 mg VlIaknina: 6,00 g Alergeny:1,7

Skandinavska ryba s koprem a vafenym bylinkovym bramborem (1 833 kJ)
Tuky: 16,00 g Sacharidy: 42,00 g Bilkoviny: 31,00 g Cholesterol: 0 mg Vlaknina: 4,00 g Alergeny: 4,7

Utery - 12. kvétna 2026

Snidané

Svacina

Obéd

Svacina

Vecere

Hruskovy crumble s malinami (1527 kJ)
Tuky: 16,00 g Sacharidy: 40,00 g Bilkoviny:1500g Cholesterol: 0 mg Vldknina:500g Alergeny:1,7,8

Cesnekovy krém se zeleninou (1 099 kJ)
Tuky: 15,00 g Sacharidy: 10,00 g Bilkoviny: 22,00 g Cholesterol: 0 mg VIdknina:1,00g Alergeny: 7

Kruti kousky v krémové rajéatové omacce s bulgurem (1 983 kJ)
Tuky: 15,00 g Sacharidy: 54,00 g Bilkoviny: 30,00 g Cholesterol: 0 mg VlIdknina:520g Alergeny:1,7

Svestkovy zavin s makem (1286 kJ)
Tuky:15,00 g Sacharidy: 34,00 g Bilkoviny: 9,00 g Cholesterol: 0 mg VIaknina:3,00g Alergeny:1,3,7

Fitness mrkvové karbanatky s grilovanou zeleninou (1 606 kJ)
Tuky: 14,00 g  Sacharidy: 30,00 g Bilkoviny: 34,00 g Cholesterol: 0 mg VlIdknina:2,70g Alergeny: 3

Streda - 13. kvétna 2026

Snidané

Svacina

Obéd

Svacina

Vecere

Oblozena miska s domacimi syrovymi livanecky (1 306 kJ)
Tuky: 16,00 g Sacharidy: 20,00 g Bilkoviny: 22,00 g Cholesterol: 0 mg VIdknina:1,00g Alergeny:1,3,7

Kuskusovy salat s chfestem a hraskem (1184 kJ)
Tuky: 15,00 g Sacharidy: 26,00 g  Bilkoviny: 11,00 g Cholesterol: 0 mg Vladknina: 4,00 g Alergeny:1,7

Veprova panenka s bramborovo-pastynakovym pyré s créme fraiche a pazitkou (2 165 kJ)
Tuky:19,00 g Sacharidy: 53,00 g Bilkoviny: 33,00 g Cholesterol: 0 mg Vlaknina:2,50g Alergeny:7,9

Domaci pribinacek se sezonnim ovocem (1 203 kJ)
Tuky: 10,00 g Sacharidy: 29,00 g Bilkoviny: 20,00 g Cholesterol: 0 mg Vladknina:1,00 g Alergeny:7

Recky gyros s pitta chlebem (1 634 kJ)
Tuky: 12,00 g Sacharidy: 40,00 g Bilkoviny: 30,00 g Cholesterol: 0 mg Vldknina:3,10g Alergeny:1,7

Ctvrtek - 14.

Snidané
Svacina
Obéd
Svacina

Vecere

kvétna 2026

Sladka jahlova kase (1618 kJ)
Tuky: 18,00 g Sacharidy: 38,00 g Bilkoviny: 18,00 g Cholesterol: 0 mg Vlaknina:500g Alergeny:7,8

Poctiva kulajda s vajickem (900 kJ)
Tuky: 11,00 g Sacharidy: 18,00 g Bilkoviny: 11,00 g Cholesterol: 0 mg VIaknina:2,00g Alergeny:3,7,9

Italské Spagety s artyc¢oky a kufecim masem (1 884 kJ)
Tuky: 16,00 g Sacharidy: 44,00 g Bilkoviny: 32,00 g Cholesterol: 0 mg Vlaknina: 4,30 g Alergeny:1,7,9

Fit panna cotta (1195 kJ)
Tuky: 13,00 g Sacharidy: 23,00 g Bilkoviny:19,00 g Cholesterol:0 mg VIdknina:2,00g Alergeny: 7

Safranové rizoto s parmazanem a trhanym masem (1 898 kJ)
Tuky: 15,00 g Sacharidy: 49,00 g Bilkoviny: 30,00 g Cholesterol: 0 mg Vldknina:2,40g Alergeny:.7

Patek - 15. kvétna 2026

Snidané

Svacina

Obéd

Svacina

Vecere

Ovesnad kase s konopnym seminkem a arasidovym maslem (1362 kJ)
Tuky: 12,00 g Sacharidy: 37,00 g Bilkoviny:17,00 g Cholesterol: 0 mg VIdknina:500g Alergeny:1,5,8

Kurkumovy hummus z pecené zeleniny s vicezrnnou bagetou (1 076 kJ)
Tuky: 13,00 g Sacharidy: 2500 g Bilkoviny:10,00 g Cholesterol: 0 mg VlIdknina:500g Alergeny: 1,9,

Kufeci $pizy s jarnim salatem (1 547 kJ)
Tuky:17,00 g Sacharidy: 2500 g Bilkoviny: 29,00 g Cholesterol: 0 mg VIdknina:2,00 g Alergeny: 8

Raw boravkové Fezy (1243 kJ)
Tuky: 12,00 g Sacharidy: 32,00 g Bilkoviny:15,00 g Cholesterol: 0 mg Vlaknina: 4,00g Alergeny: 7,8

Kufeci teryaki s jasminovou ryzi (2 267 kJ)
Tuky: 19,00 g Sacharidy: 57,00 g Bilkoviny: 3500 g Cholesterol: 0 mg VIdknina:2,1J0g Alergeny: 6,11

Pfejeme Vam dobrou chut. V pfipadé jakychkoli otazek nas nevahejte kontaktovat.

Seznam alergenu:

1. obiloviny obsahujici lepek, 2. korysi a vyrobky z nich, 3. vejce a vyrobky z nich, 4. ryby a vyrobky z nich, 5. jadra podzemnice olejné(arasidy) a vyrobky z
nich, 6. s6jové boby a vyrobky z nich, 7. mléko a vyrobky z néj, 8. skordpkové plody: mandle, liskové ofechy, vlasské ofechy, keSu ofechy, pekanové ofechy,
para ofechy, pistacie, makadamie a vyrobky z nich, 9. celer a vyrobky z néj, 10. hofcice a vyrobky z ni, 11. sezamova semena a vyrobky z nich, 12. oxid sifi¢ity
a sifi¢itany v koncentracich vy3sich nez 10 mg/kg, 13. vI&i bob a vyrobky z ng&j, 14. mékkysi a vyrobky z nich



