TYDENNI FITNESS FOOD MENU
10. -16. srpna 2026

Racio - 9 000 kJ

Pondéli - 10. srpna 2026

Snidané Ovesna vanilkova kase s malinami a kokosem (1 234 kJ)
Tuky: 9,00 g Sacharidy: 34,00 g Bilkoviny:19,00 g Cholesterol: 0 mg Vldknina:500g Alergeny:1,7

Svacina Letni ovocné smoothie (985 kJ)
Tuky: 11,00 g Sacharidy: 27,00 g Bilkoviny: 700 g Cholesterol: 0 mg VIdknina:3,00g Alergeny: O
Obéd Kufeci prsa s ryzi, okurkovym salatem s koriandrem a mangem a chilli drobenka (2 951 kJ)
Tuky: 26,00 g Sacharidy: 72,00 g Bilkoviny: 4500g Cholesterol: 0 mg VIaknina:2,00g Alergeny: O
Svacina Peceny banan s tvarohovou pénou (1146 kJ)
Tuky: 8,00 g Sacharidy: 29,00 g Bilkoviny: 21,00 g Cholesterol: 0 mg Vladknina: 1,10 g Alergeny: 7
Vecere Camembert na grilu, michany salat s pe¢enou hruskou, grenaille, bylinkovy dresink a ofechy (2 694
kJ)

Tuky: 31,00 g Sacharidy: 51,00 g Bilkoviny: 40,00 g Cholesterol: 0 mg VlIdknina:3,40g Alergeny: 7,8

Utery - 11. srpna 2026

Snidané Trhanec s vanilkovou omackou a jableénym pyré (1 467 kJ)
Tuky: 13,00 g Sacharidy: 39,00 g Bilkoviny:19,00 g Cholesterol: 0 mg VIdknina:2,00g Alergeny:1,3,7

Svacina Zampionovo-cizrnovy krém s bagetkou (1 081 kJ)
Tuky: 9,00 g Sacharidy: 30,00 g Bilkoviny:14,00 g Cholesterol: 0 mg VIdknina: 450g Alergeny:1,7, 1

Obéd Trhané hovézi ragu s hraskovym pyré a brokolici (2 710 kJ)
Tuky: 25,00 g Sacharidy: 64,00 g Bilkoviny: 41,00 g Cholesterol: 0 mg Vlaknina: 350g Alergeny:7

Svacina Kakaovy tvarohacek s ¢erstvym ovocem (1 061 kJ)
Tuky: 8,00 g Sacharidy: 26,00 g Bilkoviny:19,00 g Cholesterol: 0 mg Vldknina:2,00g Alergeny:7

Vecere Indické kari s basmati ryzi a fazolovymi lusky (2 678 kJ)
Tuky: 20,00 g Sacharidy: 71,00 g  Bilkoviny: 43,00 g Cholesterol: 0 mg Vldknina:2,40g Alergeny:7

Stfeda - 12. srpna 2026

Snidané Hash s kadefavkem, cuketou, bataty a vejci (1 087 kJ)
Tuky: 11,00 g Sacharidy: 23,00 g Bilkoviny:17,00 g Cholesterol: 0 mg Vlaknina:1,00 g Alergeny: 3

Svacina Ovocné proteinové smoothie s kokosovym miékem (1 081 kJ)
Tuky: 9,00 g Sacharidy: 29,00 g Bilkoviny:15,00 g Cholesterol: 0 mg Vlaknina: 3,00 g Alergeny:7

Obéd Kufeci prsa s kuskusem a fermentovana zelenina (2 778 kJ)
Tuky: 25,00 g Sacharidy: 67,00 g Bilkoviny: 42,00 g Cholesterol: 0 mg VIdknina:390g Alergeny:1,7

Svacina Syr cotagge se zapec¢enymi hrozny, medem a vlasskym ofechem (1 311 kJ)
Tuky: 12,00 g Sacharidy: 31,00 g Bilkoviny: 20,00 g Cholesterol: 0 mg Vldknina:1,50g Alergeny: 7,8

Vecere Veprova panenka s grilovanou zeleninou a bulgurem, sypana sluneé¢nicovym seminkem (2 738 kJ)
Tuky: 23,00 g  Sacharidy: 70,00 g Bilkoviny: 41,00 g Cholesterol: 0 mg VIaknina: 2,80 g Alergeny:1,10

Ctvrtek - 13. srpna 2026

Snidané Chia bowl s ovocem (1 388 kJ)
Tuky: 15,00 g Sacharidy: 27,00 g Bilkoviny: 22,00 g Cholesterol: 0 mg Vlaknina: 6,00 g Alergeny: 7

Svacina Jarni vajickovy salat (971 kJ)
Tuky: 12,00 g Sacharidy: 18,00 g Bilkoviny:13,00 g Cholesterol: 0 mg VIaknina: 4,00g Alergeny: 3,7

Obéd Asijské masové kulicky se zeleninovou ryzi a hoisin omackou (2 713 kJ)
Tuky: 26,00 g  Sacharidy: 59,00 g Bilkoviny: 44,00 g Cholesterol: 0 mg VlIdknina:3,80g Alergeny:1,6,11

Svacina Jablecny crumble s kifupavou krustou (1169 kJ)
Tuky: 10,00 g Sacharidy: 38,00 g Bilkoviny: 9,00 g Cholesterol: 0 mg VIdknina:3,00g Alergeny:1,7

Vecere Téstoviny s kufecim masem a rajéatovym ragu (2 775 kJ)
Tuky: 24,00 g Sacharidy: 67,00 g Bilkoviny: 44,00 g Cholesterol: 0 mg VIdknina:3,10g Alergeny:1

Patek - 14. srpna 2026

Snidané Turecké vejce s Fedkvickami, chilli olejem a Zithnym chlebem (1 371 kJ)
Tuky: 15,00 g Sacharidy: 29,00 g Bilkoviny:19,00 g Cholesterol: 0 mg VlIdknina:2,00g Alergeny:1,3,7

Svacina Peceny kvétak s bataty, nakladana jablka, gorgonzolovy krém a ofechy (1 025 kJ)
Tuky: 13,00 g Sacharidy: 22,00 g Bilkoviny:10,00 g Cholesterol: 0 mg Vldknina: 4,00g Alergeny: 7,8
Obéd Grilovana kureci prsa s peperonata omackou, cuketou a grenaillemi (2 778 kJ)
Tuky: 25,00 g  Sacharidy: 62,00 g Bilkoviny: 47,00 g Cholesterol: 0 mg VIdknina:320g Alergeny:7
Svacina Proteinovy krém s restovanou hruskou, kokosem a seminky (1163 kJ)
Tuky: 8,00 g Sacharidy: 26,00 g Bilkoviny: 2500 g Cholesterol: 0 mg VIdknina:3,00g Alergeny:7,8
Vecere Mahi Mahi s estragonovym dresinkem a salatem (2 679 kJ)

Tuky: 26,00 g Sacharidy: 54,00 g Bilkoviny: 47,00 g Cholesterol: 0 mg VIdknina:350g Alergeny: 4,7

Pfejeme Vam dobrou chut. V pfipadé jakychkoli otazek nas nevahejte kontaktovat.

Seznam alergenu:

1. obiloviny obsahujici lepek, 2. korysi a vyrobky z nich, 3. vejce a vyrobky z nich, 4. ryby a vyrobky z nich, 5. jddra podzemnice olejné(arasidy) a vyrobky z
nich, 6. s6jové boby a vyrobky z nich, 7. mléko a vyrobky z né&j, 8. skorapkové plody: mandle, liskové ofechy, vlasské ofechy, keSu ofechy, pekanové ofechy,
para ofechy, pistacie, makadamie a vyrobky z nich, 9. celer a vyrobky z néj, 10. hofCice a vyrobky z ni, 11. sezamova semena a vyrobky z nich, 12. oxid sifi¢ity



a sifi¢itany v koncentracich vyssich nez 10 mg/kg, 13. vIEi bob a vyrobky z né&j, 14. mé&kkysi a vyrobky z nich



